Skupinové cviceni
FIT KID Sport

Kompenzacni cviceni
pro sportujici déti a mladez
podle principd DNS




Novy projekt Centra
pohybové mediciny:
FIT KID Sport

Kurz kompenzacniho cviceni pro
sportujici déti ve veku 8-15 let,
vytvoreny na zéakladé principu
Dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS) profesora
Pavla Kolare.

Cilem tohoto specializovaného kurzu je naucit
sportovce spravné pohybové a dechové stereotypy
potfebné pro jejich konkrétni sport a tim zarudit
bezproblémovy télesny vyvoj a pfedchazet
zdravotnim problém0m z pfetiZzeni. Pravé u déti

a mladeze se nasledky sportovniho pretizeni
projevuji bolestmi pohybového aparatu, zhorsenim
vykonu a nezfidka i pfed¢asnym ukoncenim
sportovni kariéry.

V rdmci naseho cviceni se dbé na presnou

polohu v kazdém kloubu a na integraci hlubokého
stabilizacniho systému patefe do slozitych
sportovnich pohybU. Tim se optimalizuje distribuce
vnitfnich sil pdsobicich na patef a klouby a vznikly
pohyb se stane i pfi vysoké sportovni zatézi Setrny
vO&i télu. Pravé z tohoto ddvodu zndmi sportovci
jako Jaromir Jagr, Ondrej Synek, Tomas Berdych
nebo Ester Ledecka jiz integrovali principy DNS

do svého tréninku.

Nabizime tfimésicni program vedeny
fyzioterapeutem Centra pohybové mediciny

Pavla Koléfe, ktery je vytvofen na miru konkrétnimu
sportu. Lekce probihaji v nasich prostorach

na Waltrovce nebo na Chodové, popfipadé

i prfimo v klubu a pfitomnost détského trenéra je
samoziejmé vitdna. V rdmci kurzu Ize také objednat
kompletni kineziologicky rozbor sportovce,

ktery popiSe stav pohybového aparatuy, jeho
moznosti a stanovi potencionalni rizika s ohledem
na vykondvanou sportovni aktivitu.

Cenik:

Individualni kineziologicky rozbor
sportovce 1400 K¢&/osoba

Trimési¢ni skupinovy kurz v CPM
(12x 60 minut, max. 7 déti) 3 500 K¢&/osoba
Trimési¢ni individualni kurz v CPM
(12x 60 minut) 11 880 K&/osoba
Skupinovy kurz v prostorach sportovniho klubu

dle domluvy



Klinika CPM Chodov

PySelska 2361/4

149 00 Praha 4 - Chodov
+420 222 204 304
info@cpmpk.cz

Klinika CPM Waltrovka

Walterovo ndmésti 329/2
158 00 Praha 5 - Jinonice
+420 222 204 304
info@cpmpk.cz

Jak se prihlasit
+420 222 204 304
recepce@cpmpk.cz

Co si vzit s sebou na lekci
PohodIné sportovni obleceni

Kde lekce probihaji
Chodov - Pyselska 4, Praha 4
Waltrovka - Walterovo ndmésti 329/2, Praha 5

www.cpmpk.cz



