TRENERKY, CVICITELKY ROKU 2016

OBJEV ROKU

Martina Hanova

S baseballovou reprezentaci do dvandacti let ziskala v roce 2016 stfibrnou medaili na mistrovstvi Evropy. Vénuje se
prevazné détem zakovského véku a vedle klasického trénovani se zaméruje i na vSeobecnou pfipravu.

Katefina a EliSka KareSovy
Sestry se prihlasily do konkurzu na tvorbu hromadné skladby pro XVI. vSesokolsky slet v roce 2018. Uspély a vytvofily
poutavou hudebné-pohybovou kompozici na téma Hoopdance.

Michaela Uhrova

V roce 2016 dosahla na mimoradny uspéch v basketbalu 3x3, kdyz coby hrajici trenérka vybojovala se svym tymem na
mistrovstvi svéta zlato. Ve stejném roce byla Uspésnd i v kategorii juniorek (3. a 4. misto). Zaroven trénuje mladeznicka
druzstva v basketbalu 5x5.

DOBROVOLNA CELOZIVOTNI CINNOST TRENERKY/CVICITELKY

Radka Drnkova

Kraj: Jihocesky

Jedenact let vede ve Strakonicich basketbalové tymy juniorek i nejmladsich divek a podili se téZz na organizaci Skolské
ligy. Trénuje zhruba Ctyfi desitky déti.

Iva Novotna

Kraj: Jihocesky

Ve sportovni gymnastice dosahla drovné trenérky a hlavni rozhod¢i pro Jihocesky kraj a Vysocinu, za coz byla v roce
2013 vyhlasena starostou obce Veseli nad Luznici osobnosti roku za dlouholety pfinos v oblasti sportu. Za svoji kariéru
vycvicila nékolik krajskych pfebornic i mistryni republiky, rozsitila oddil také o chlapeckou zakladnu.

Alena Peerova

Kraj: Jihocesky

Aktivné se podilela na nacviku spartakiddnich skladeb mladSich zdkyn a ve sportovnich kruzich pracuje jako
funkciondrka. V ramci okresu i kraje organizuje akce pro verejnost a soutéze pro mladez a dospélé.

Marie Velkova

Kraj: Jihocesky

Ceska asociace sportu pro viechny ji vroce 2011 ocenila nejvy3sim télovychovnym vyznamenanim, zlatou medaili
Dr. Miroslava Tyrse. Jako trenérka se vénovala gymnastice, volejbalu, florbalu a cvieni seniord.

Iva Klimova

Kraj: Vyso€ina

Je driitelkou stfibrného odznaku Vzorny cvi¢itel Ceské asociace sportu pro viechny. S détmi kaZdoroéné nacvici
nékolik pohybovych skladeb, s nimiz se zucastni regionalnich, krajskych ¢i republikovych prehlidek.

Anna Hajkova

Kraj: Zlinsky

S nejmladsimi Zaky a zakynémi nacviCovala spartakiadni a sletové skladby a absolvovala s nimi soutéze v gymnastice,
atletice i Medvédi stezce. Je stalou ucastnici svétovych gymnaestrdd, jiz 29 let pracuje v metodické radé regionu Zlin
a organizuje sportovni ¢innosti Krajské asociace ve funkci predsedkyné metodické rady.



Marta Hruskova

Kraj: Kralovehradecky

Svym svérencim vstépuje vSestrannou pohybovou prlpravu. ZaloZila i nékolik mimocvic¢ebnich dlouholetych aktivit,
kterych se ucastni Siroka verejnost. Je pilifem dobrovolné vrchlabské télovychovy a vénuje se i publikacni ¢innosti ve
Vrchlabském mési¢nikd ¢i ¢asopise Pohyb je Zivot.

Jaroslava Pavlovicova

Kraj: Kralovehradecky

V Nichodé se podilela na zaloZeni dvou sportovnich oddili. Trénovala nebo trénuje atletiku, gymnastiku,
krasobrusleni i micové hry. Koncem 90. let se zucastnila projektu ,Korfbal do Skol“ a své svéfence zacala s novym
sportem intenzivné seznamovat. V roce 2005 poprvé zorganizovala i Cesky korfbalovy pohar mladeze.

Marcela Vondrousova
Kraj: Kralovehradecky
Organizuje cvieni Zen i muz( v Sirokém vékovém rozpéti. Jiz 30 let se vénuje zdravotnimu cviceni, aerobiku a pilates.

Anna Remesova

Kraj: Pardubicky

Dlouholetd cvi¢itelka Zakd, Zakyn, Zen i predskolnich déti. Jeji svéfenci jsou v obci Sezemice casto vyhlasovani
nejlepsSimi sportovci. Pracuje téz jako funkcionarka.

Bc. Vaclava Zelenkova
Kraj: Pardubicky
Od svych 20 let se vénuje dobrovolné cvicitelské praci, v letoSnim roce dovrsi 40 let aktivni ¢innosti.

Hana Kratochvilova
Kraj: Olomoucky
Je trenérkou trampoliny. Vedla rodic¢e s détmi, dnes se vénuje Zenam a seniorkam.

Sarka Menclova
Kraj: Stfedocesky
Pétadvacet let se vénuje aerobiku a zdravotnimu cviceni, jeji hodiny jsou hojné navstévované i mezi seniorkami.

Jaroslava Pechova
Kraj: Stfedocesky
Pétatricet let vedla predskolni déti a organizovala zajezdy i soutéze. Je predsedkyni nejpocetnéjsiho odboru v regionu.

Jana Zidkova

Kraj: Stfedocesky

Zacinala jako gymnastka, pozdéji se stala trenérkou. Pod jejim vedenim vyrostlo mnoho Uspésnych gymnastek, které
se prosadily na republikovych soutézich. Byla dlouholetou vedouci krajské komise sportovni gymnastiky a obdrzela
nékolik vyznamena od Ceské asociace sportu pro viechny.

Stanislava Léfflerova
Kraj: Liberecky
JiZ 40 let se vénuje cviCeni Zen. Sama hraje volejbal, lyZuje a Ucastni se sportovnich akci a seminara.

Pavla HaZzmukova

Kraj: Jihomoravsky

Je sama aktivni sportovkyni, vénuje se radiovému orientacnimu béhu a v poslednich trech letech v ném dvakrat
vyhrala titul mistryné svéta ve své vékové kategorii. Déti trénuje od roku 2006 a jeji svérenci pravidelné ziskavaji
medaile na mistrovstvi Evropy starSich zakd a dorostu.
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Marie Prodélalova

Kraj: Jihomoravsky

Ve svych 18 letech zacinala jako cvicitelka mladsich zakyn, absolvovala skoleni 3. tfidy vieobecné gymnastiky a od roku
1975 nacvicovala Ctyfi spartakiadni skladby. | dnes v pokrocilém véku cvici dvakrat tydné.

Radomira Kemrova
Kraj: Praha
Jiz 50 let je trenérkou pozemniho hokeje v Praze, koucuje dokonce vnuky svych prvnich déti.

Romana Loskotova
Kraj: Praha
Trenérka badmintonu. V Praze vybudovala oddil SK Hamr, jehoz ¢lenskou zakladnu tvofi pres 250 déti.

Alena Prehnilova

Kraj: Moravskoslezsky

Tricet let byla trenérkou moderni gymnastiky, 15 let mezinarodni rozhodc¢i a 45 let ucila télesnou vychovu. Nyni
pracuje v metodické radé Ceské asociace sportu pro viechny a je vedouci komise HPF (hudebné pohybovych forem).

Romana Sestdkova

Kraj: Moravskoslezsky

Trénuje atletiku, sama se béhani musela vzdat kvuli zranéni. Uz 20 let kouduje muZe i Zeny a jejim oddilem prosly
desitky talentovanych svéfencd, ktefi se dostali az do reprezentace a ligovych oddilG.

Zdenka Harkova

Kraj: Plzerisky

Plisobi jako cvicitelka seniorek v Plzni. Ma za sebou bohatou ¢innost jak v télocvi¢né, tak jako organizatorka a rozhodci
atletickych soutézi zZactva i dospélych. Kromé toho organizuje i vylety a kulturné-pozndvaci akce.

Anna Luxova

Kraj: Plzerisky

Je cvititelkou Zen ve sportovnim klubu a pracuje v komisi seniori Ceské asociace sportu pro viechny. Dfive cvicila
i déti a pracovala jako rozhod¢i ¢i funkcionarka.

PROFESIONALNi TRENERKY
Gabriela Daulova
Koucovala statni reprezentaci Slovenska v oblasti sportovniho aerobiku mladeze, trenéfiné se vénovala 35 let.

LibuSe Dockalova
Byvaly Uspésna tenistka je trenérkou a organizatorkou tréninkové a sportovni ¢innosti v kopfivnickém klubu a zaroven
i clenkou tamniho tenisového vyboru.

Miluse Juklickova
V berounském plaveckém oddilu pracuje jako trenérka nejmladsiho Zactva. Své svérfence uci zejména znaku a fada
z nich uz prodala své schopnosti na republikovém i evropském Sampionatu.

Michaela Smolkova
Dvacet osm let vede krasobruslafe. Jeden zjejich svéfencll, ktery zavodi v nejvyssi soutéZi, soucasné ucinkuje
v muzikdlu na ledé, jedna z divek zase presla na rychlobrusleni a je v juniorském reprezentacnim vybéru.

Lenka Serakova

Od roku 2000 vede klub spolecenského tance ve Zbraslavi, kde se ji dlouhodobé dafi navySovat ¢lenskou zakladnu.
ZalozZila také oddil pro déti od 5 let. V roce 2016 se jeji juniorské druzstvo poprvé zucastnilo mistrovstvi republiky ve
standardnich tancich.
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Hana Sulcové
Za dobu pUsobeni vychovala ve sportovnim aerobiku a fitness nékolik desitek zavodnikU, ktefi dosahli tituld mistra

svazem aerobiku a fitness.

OCENENI ZA MIMORADNI PRINOS K ROZVOJI SPORTU ZEN

Olga Sipkova

lkona ¢eského aerobiku. Ctyfnasobna mistryné republiky, dvojnasobna mistryné Evropy, svétova $ampionka z roku
1997 a stale aktivni trenérka. Sipkova méla o cvideni vlastni porad na Ceské televizi, o aerobiku napsala knihu au? tfi
roky pripravuje pro Cesky rozhlas vlastni rubriku. U¢astnila se i televizni soutéze StarDance.



