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Monitoring médii 7.4.2017-11.4.2017
Shrnuti:
TRENERKA A CVICITELKA ROKU 2017 (7.4.2017)

Damy, které desitky let vedou déti ke sportu. Profesionalky, jeZz pomohly vyrist sportovnim talentdim. Trenérské objevy
i Seskou legendu sportovniho aerobiku ocenila Komise rovnych pFileZitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru pi
slavnostnim vyhlaSovani ocenéni Trenérka, cvicitelka roku 2016.
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Cesky olympijsky vybor ocenil trenérku Mostu Smolkovou
08.04.2017 - Chomutovsky denik

Autor: VACLAV VEVERKA, Strana: 13

ZucCastnila se pfedavani ocenéni Uspésnych trenérek a cvicitelek za rok 2016. Cenu Smolkové pfevzala z rukou
pfedsedy COV Jifiho Kejvala.

Poznamka: Vyslo také v: Zatecky a Lounsky denik, Mostecky denik.
Soubory (scany): 1.pdf

Obsah z pFepisu pfispévku

Most — Trenérka mosteckého krasobruslafského oddilu Michaela Smolkova byla véera ocengna Ceskym olympijskym
vyborem (COV) v Praze. Zi&astnila se pfedavani ocenéni Uspésnych trenérek a cviditelek za rok 2016. Cenu
Smolkové ptevzala z rukou predsedy COV Jifiho Kejvala. Gratulovaly ji i dali osobnosti ¢eského sportu. ,Jsme hrdi
na to, Ze mame trenérku, ktera svllj um predava pravé nasim détem. Pani trenérce patfi velka gratulace a podékovani
za vse, co pro nas oddil déla,” fekla pfedsedkyné mosteckého krasobrusleni Monika Kordikova.


https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630429
https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/downloadFile?articleId=3630429&name=1.pdf
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Most - Trenérka mostecké-
ho krasobruslaiského oddilu
Michaela Smolkova byla
véera ocenéna Ceskym
olympijskym vyborem
(COV) v Praze. Zacastnila se
predavani ocenéni (ispés-
nych trenérek a cvicitelek za
rok 2016. Cenu Smolkova
prevzala z rukou predsedy
COV Jifiho Kejvala. Gratulo-
valy ji i dalSi osobnosti ¢es-
kého sportu. ,Jsme hrdi na
to, Ze mame trenérku, ktera
sviij um piedava pravé na-
Sim détem. Pani trenérce
patii velka gratulace a po-
dékovani za v3e, co pro nas
oddil déla,” fekla predsed-
kyné mosteckého kraso-
brusleni Monika Kordikova.
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Olympijsky magazin
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10321897020-olympijsky-magazin/217471290290015/
11.04.2017 - CT (Sport)

Reportdz v rdmci Olympijského magazinu.
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on-line

Objevena Uhrova: Motivace byt jednou treba i profesional


https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630839
https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630432

http://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/objevena-uhrova-motivace-byt-jednou-treba-i-profesional.html

08.04.2017 - cbf.cz

Jak je to mozné? Byvala reprezentacni rozehravacka totiz na sklonku aktivni kariéry volné pfechazi na druhou stranu
barikéady a stava se z ni trenérka. K vedeni déti v Celakovicich si pfibrala i roli reprezenta&ni trenérky deského
basketbalu 3x3. Pravé diky tsp&chiim v trojkovém basketbalu byla dnes Ceskym olympijskym vyborem vyhlagena
Zenskym trenérskym objevem roku.

Zpét na prehled

Zlata a bronzova Uhrova jako trenérsky objev roku: Je to inspirace pridat

http://sport.idnes.cz/michaela-uhrova-trenersky-objev-roku-cov-fps-/basket.aspx?c=A170407_203201_sport-basket_ten#utm_sou
rce=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=idnes&utm_content=main
08.04.2017 - sport.idnes.cz

Autor: idnes.cz

Michaela Uhrova se v Cesku honosi jednou z nejvétsich sbirek basketbalovych medaili z vrcholnych akei. Z t&ch, které
Zensky basketbal na pfelomu obou stoleti ziskal, ji chybi pouze stfibro z domaciho mistrovstvi svéta 2010. Zatim
posledni velky triumf slavila loni v fijnu. Pfesto se ted” stala objevem roku. Trenérskym objevem.

Obsah z pFepisu pfispévku

Michaela Uhrova se v Cesku honosi jednou z nejvétsich sbirek basketbalovych medaili z vrcholnych akei. Z t&ch, které
zensky basketbal na pfelomu obou stoleti ziskal, ji chybi pouze stfibro z domaciho mistrovstvi svéta 2010. Zatim
posledni velky triumf slavila loni v fijnu. Pfesto se ted stala objevem roku. Trenérskym objevem.

Byvala reprezenta¢ni rozehravacka totiz volné pfechazi na druhou stranu barikady. K vedeni déti v Celakovicich si
pribrala i roli eské reprezentaéni trenérky v basketbalu 3x3. Pravé diky uspéchlm v trojkovém basketu byla v patek
Ceskym olympijskym vyborem vyhlaSena Zenskym trenérskym objevem roku.

»Znamena to pro meé opravdu hodné. Méla jsem plynuly pfechod mezi hra¢skou a trenérskou kariérou. To ocenéni mé
jen utvrdilo v tom, Ze bych u trénovani chtéla zlstat. Inspiruje meé k tomu, abych se mu vénovala intenzivnéji a jednou
mozna i na profesionalni drovni,“ popsala své pocity kratce po pfevzeti ocenéni Michaela Uhrova.

Fotogalerie
Zobrazit fotogalerii

V loriském roce se ji nejprve povedlo prolomit Etvrifinalové prokleti Eeského basketbalu 3x3 na velkych akcich, kdyz
juniorsky vybér dovedla k bronzovym medailim na mistrovstvi Evropy.

O par tydnu pozdéiji pfisel zatim nejvétsi ispéch pro ¢eskou viajku v trojkovém basketbalu.

Po problémech s nominaci kvli kolizi terminu se startem ligové soutéze v pétkovém basketbalu odjela se znaéné
poslepovanym tymem na mistrovstvi svéta ve 3x3.

V Cin& dokonce musela zvladnout dvoijitou roli, kdyZ byla hrajici trenérkou. | ptes veskeré komplikace dokazala sebe i
zbyvaijici tfi hragky naladit na vitéznou vinu a Cesky si tak dokragely az pro historickou zlatou medaili a titul mistryr
svéta.

Vv v

~Bronz z ME je pro mé trenérsky cennéjsi. Je t€z8i koucovat mladé holky, které nemaji tolik zkusenosti. | Cas pfipravy
byl kratsi, navic béhem zapasu sedite v hledisti. Neni jednoduché za tak kratkou dobu hrac¢ky pfipravit, aby ve
vyrovnané koncovce zalaly plnit taktické pokyny z trojkového basketbalu,“ opatruje doma spiSe medaili z bronzu.

V hlavé uz ale sprada dalsi plany. ,Blizi se daldi MS a s nim obhajoba. Neustale je mi pfipominan nas uspéch a
pfedevsim rekapitulace zapasu s Amerikou. Ta po prohfe s nami vypadla ze ZebfiCku pro letosni MS, takze se otevira
Sance ostatnim. Tfeba i ndm na obhajobu,“ usmiva se.


https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630431

Zatimco v seniorské kategorii si dava vysokeé cile v podobé obhajoby zlata, v juniorské mysli zase o krok napred: ,Chci
se s holkami kvalifikovat na juniorské olympijské hry do Buenos Aires. Tomu vSechno podfizuji. Nominovala jsem o

rok mladsi hra€ky s cilem uspét v Argenting.

Cesky olympijsky vybor anketu pofada od roku 2007 a zastupkyné éeského basketbalu v nominaci na jednu z cen
nikdy nechybély. Michaela Uhrova je ov8em prvni, kterd svou nominaci proménila ve vitézstvi.

MATADORKA. Ctytiatficetiletd Michaela Uhrova liba trofej pro nejuzitedngjsi...

VYHRA, KTERA CESKY NAKOPLA. Michaela Uhrova v souboji s domacimi Cifiankami. Hosté zvladli tento duel
ukazkove, 21:10, a diky tomu zamifili na MS do play-off.
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TO TAKY BOLELO. Ceska hrajici trenérka Michaela Uhrova poznava, jak je hfigté v Kuang-¢ou tvrdé.




ZLATE USMEVY. Kdo by to byl &ekal? Sara Krumpholcovéa, Katefina Novotna, Tereza Vorlova a Michaela Uhrova
privezou do Ceska zlato z MS v basketbalu 3x3. Jak na jejich radost doglo?

3x3.

Zpét na prehled

Cesky olympijsky vybor ocenil trenérku mosteckych krasobruslafti Smolkovou

http://mostecky.denik.cz/ostatni_region/cesky-olympijsky-vybor-ocenil-trenerku-mosteckych-krasobruslaru-smolkovou-20170407.h
tml
07.04.2017 - mostecky.denik.cz

Autor: Vaclav Veverka

Trenérka mosteckého krasobruslafského oddilu Michaela Smolkova byla v patek ocengna Ceskym olympijskym
vyborem (COV) v Praze. Zigastnila se pfedavani ocendni isp&snych trenérek a cviditelek za rok 2016. Cenu
Smolkové ptevzala z rukou predsedy COV Jifiho Kejvala. Gratulovaly ji i dal$i osobnosti ¢eského sportu.

Obsah z pFepisu pfispévku

Most - Trenérka mosteckého krasobruslafského oddilu Michaela Smolkova byla v patek ocenéna Ceskym
olympijskym vyborem (COV) v Praze. Zi&astnila se pfedavani ocenéni Gisp&snych trenérek a cviditelek za rok
2016. Cenu Smolkové pievzala z rukou predsedy COV Jifiho Kejvala. Gratulovaly ji i dal$i osobnosti deského sportu.

~Jsme hrdi na to, Ze mame trenérku, ktera svij um predava pravé nasim détem. Pani trenérce patfi velka gratulace a
podékovani za vSe, co pro nas oddil dela," fekla pfedsedkyné mosteckého krasobrusleni Monika Kordikova.



https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630430

Krasobruslarska trenérka Michaela Smolkova.

Zpét na prehled

Komise rovnych pfilezitosti COV ocenila trenérky a cviditelky, objevem roku je

basketbalistka Uhrova

http://www.olympic.cz/clanek/2575--komise-rovnych-prilezitosti-cov-ocenila-trenerky-a-cvicitelky-objevem-roku-je-basketbalistka-u
hrova
07.04.2017 - olympic.cz

Damy, které desitky let vedou déti ke sportu. Profesionalky, jez pomohly vyrist sportovnim talentdim. Trenérské objevy
i Seskou legendu sportovniho aerobiku ocenila Komise rovnych pFileZitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru pi
slavnostnim vyhlaSovani ocenéni Trenérka, cvicitelka roku 2016.

Obsah z pFepisu pfispévku

Damy, které desitky let vedou déti ke sportu. Profesionalky, jez pomohly vyrlst sportovnim talentlim. Trenérské objevy
i Seskou legendu sportovniho aerobiku ocenila Komise rovnych pfilezitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru pfi
slavnostnim vyhlaSovani ocenéni Trenérka, cvicitelka roku 2016.

Cenu pro objev roku si odnesla basketbalistka Michaela Uhrova, jez jako hrajici trenérka pomohla ¢eskému tymu
ziskat zlaté medaile na mistrovstvi svéta v basketbale 3x3. ,Ocenénim jsem prekvapend, jelikoz jsem se citila jeSté
jako hrac¢ka. Doufam, Ze to nastartuje mou dalSi trenérskou kariéru,“ fekla Michaela Uhrova. ,Blizi se novy Sampionat,
takze mam nase vitézstvi pfed o¢ima skoro kazdy den, protoZe narazim na spoustu videi. Vzpominky jsou s odstupem

¢asu mnohem emotivné;jsi, vic si uvédomuii, jaky to byl Gspéch. Mam z toho husi kdzi.”

Uhrova se v rozristajicim basketbalovém odvétvi vénuje praci s mladezi, objizdi zapasy, komunikuje s trenéry - v

kombinaci s normalni praci. ,Doufam, Ze to jednou budu délat na plny Gvazek. Taky za¢inam studovat,” fika s tim, ze
se v programu mezinarodni federace FIBA bude vzdélavat na univerzité v Newcastlu.

Ocenéni si odnesly profesionalky, dobrovolné cvigitelky i $ampionka Sipkova

V prlbéhu slavnostniho pfedavani ziskalo ocenéni Sest profesionalnich trenérek a za dobrovolnou praci 24 trenérek a
cviCitelek. ,Dobrovolné trenérky a cvicitelky jsou pilifem vykonnostniho sportu détskych kategorii a sportu pro vSechny
véech kategorii v Ceské republice. Témé&F vyhradné jsou to pravé dobrovolné cvigitelky, které se v&nuiji cvieni a
pohybovym aktivitdm senior(l. Tady je jejich ¢innost zcela nezastupitelna. Je to navic ¢innost velmi obdivuhodna,
protoze veskeré své trenérské a cvicitelské aktivity provozuji ve svém volném &ase bez naroku na finanéni odménu, v
plném nasazeni rodinného a pracovniho zatizeni. Bez jejich ¢innosti by sport pfevazné v malych obcich Gpiné
vymizel,” uvedla Nad'a Knorre, pfedsedkyné Komise rovnych pfilezitosti ve sportu.

Spole¢né se stfibrnou olympijskou medailistkou v gymnastice Bohumilou Regatkovou predala ocenéni za mimoradny
pFinos ve sportu zen Olze Sipkové, mistryni svéta ve sportovnim aerobiku z roku 1997. ,Olga Sipkova dlouhodobé
spolupracuje s Komisi rovnych pfilezitosti ve sportu COV jako kou¢ a lektorka seminat(i pofadanych s cilem podpofit
vys$$i zastoupeni Zen v fidicich pozicich ¢eského i mezinarodniho sportu. Je zaroven pro mnoho zen, ale i muzd,
vzorem a pfikladem plného nasazeni ve sportu, a to jak v pracovni, tak sportovné-relaxacni roviné. Svym nezdolnym
optimismem motivuje své okoli k radosti ze sportu,” fekla Nad'a Knorre.

Kompletni seznam v8ech ocenénych trenérek najdete zde.


https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630433
https://www.mediatenor.cz/monitoring/article/view1?articleId=3630433
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