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Dobrovolna celoZivotni éinnost trenérky/cviéitelky

Ivana Balnohova se 30 let vénuje trénovani volejbalu v Humpolci. Je trenérkou mladezZe i dospélych. K volejbalu vede
i své tfi dcery.

Milada Bluchova se vénuje cvicitelské praci v ramci Asociace sportu pro vSechny ptes 50 let. Je cvicitelkou prvni tfidy
a vede predevsim déti predskolniho véku a cvi¢eni rodicl s détmi.

Jana Bouckova pripravuje zavodniky sportovniho aerobiku a fitness tymd a vychovala fadu Uspésnych reprezentantd
v téchto disciplinach. Vénuje se také a je autorkou projektu Déti na startu.

RiZena Ditétova plsobila jako cvicitelka 68 let v Sokole Pouchov. Byla cvi¢itelkou zdravotni télesné vychovy a vedla
také cviceni rodicd s détmi a dalsi pohybové aktivity.

Petra Hastikova po skonceni zavodni kariéry predava uz 25 let zkuSenosti sportovnim gymnastkdm v Ostrozské Nové
Vsi. Podili se na chodu klubu a je také rozhodci 2. tridy.

Libuse Hornova je zakladatelkou a dlouholetou funkcionarkou a trenérkou sportovni gymnastiky v Bruntale. Ke sportu,
nejen ke gymnastice, pfivedla nékolik generaci bruntdlskych déti. Zakladlim sportu ucila naptiklad basketbalistku Hanu
Machovou—-Horakovou.

Jaroslava Chabova se vénuje 45 let sportu pro vSechny v Pofi¢i nad Sazavou. Své cvicitelské zkuSenosti uplatriovala
kromé pravidelného cviceni i na détskych taborech i vefejné pristupnych akcich, které jsou v Pofi¢i organizovany.
Marie KaSubova pochdzi z Brna a 35 let se vénuje mladym volejbalistkdm. Vlastni tym jako hlavni trenérka vede od
sezdny 1989/1990. Vychovala nékolik generaci brnénskych volejbalistek ve VK KP Brno.

Radka Kinkorova je dlouhodobou obétavou cvicitelkou Asociace sportu pro vsechny v Nyranech. Nacvicuje se svymi
svérenci skladby na soutézni prehlidky v okrese i plzeriském kraji.

Eva Kreiselova vychovala nékolik generaci gymnast( a gymnastek v Sumperku. Vé&nuje se pfedeviim détem mladsiho
a starsiho skolniho véku.

lvana Kristelova se 28 let vénuje trenérsky ve Znojmé sportovni gymnastice. Za svou prdaci ziskala stfibrné ocenéni
v prvnim ro¢niku soutéze Diky, trenére!

Hana Kuéerova cely sportovni Zivot spojila s T) Lokomotiva Ceska Lipa. Nejprve plsobila v oddile sportovni gymnastiky
jako zavodnice, nyni uz mnoho let jako trenérka, cvicitelka a funkcionarka.

Marie Lvova pochazi z Blanska a celou kariéru cvicitelky zasvétila rytmické gymnastice a dZzezgymnastice. V roce 1992
se stala zakladatelkou Fit klubu Blansko, kde do dneska vede cviceni zen.

Jana Mikulenkova zacala s trenérskou cinnosti hned po studiich a nyni vede v Zubfi cviceni jogy a senior(, pusobi také
jako lektorka.

Martina Némcova stéla u zrodu cheerleadingu v Cesku. Nyni se vénuje predev$im trenérské ¢innosti. V roce 2012
zalozila Cheer academy.

LibuSe Netopilova se dlouhodobé vénuje cvicitelské ¢innosti v ramci Sportu pro vSechny v Hradci Kralové. Je ¢lenkou
sletovych i gymnaestradnich skladeb. Vyznamné se podili na organizaci soutézi pro déti a mladez na okresni i krajské
drovni.

Blanka Pytlikova je dlouholetou trenérkou karate v Plzni. Pfipravila prvni ¢eskou mistryni Evropy v karate Petru
Novou. Trenérské praci se vénuje pres 40 let.



Marie Skopova je dlouholetd cviditelka rytmické gymnastiky, autorka mnoha pohybovych skladeb pro rizné vékové
kategorie a mnoha uéebnich textl a publikaci. Zaroven je dlouholetou rozhod¢i sportovniho aerobiku.

Zdénka Safarova z Telnice je autorkou hromadnych skladeb pro vyznamné sokolské akce. Vyznamné se podilela na
tvorbé Cesko-slovenské skladby pro leto$ni svétovou gymnaestradu.

Vaclava Simanova je dlouhodobou spoluorganizatorkou vech souté?i mladeze i dospélych regionalniho centra
Asociace sportu pro vSechny, porada i fadu seminaru.

Zdenka Vaclavkova se 27 let vénuje v Olomouci cvicitelské ¢innosti v ramci sokolské vsestrannosti. Cvici predevsim
s predskolnimi détmi, Zactvem a Zenami.

Véra Veselovska vede 43 let oddil gymnastiky v Broumové. Kromé trenérské prace pomaha v Broumové se
zajistovanim akci pro Sirokou verejnost.

Objev roku

Jana Bure$ Galuskova je trenérkou hazené hned ve dvou plzeriskych klubech. V sezéné 2017/18 hrélo v DHC Plzen
Cesko-slovenskou ligu sedm jejich svérenkyn, které pfipravuje od prvnich hazenkatskych kricka. Trenérské praci se
vénuje 20 let.

Martina Krocova je trenérkou badmintonové akademie LukaSe Kroce v Mosté, kde pracuje se Sirokym vékovym
spektrem hracd. V roce 2018 ziskala s tymem 6. misto na mezinarodnim svétovém turnaji v Indii. Trenérské praci se
vénuje 16 let.

Eva KFfiZova je nékdejsi Uspésna zdvodnice v lezeni na rychlost i obtiZznost, ktera plsobila také u reprezentace. V roce
2018 ziskal jeji svéfenec Jan Kfiz titul akademického mistra svéta a se svymi svérenci slavila i dalsi Uspéchy.

Olivia Prokopova byla vroce 2018 trenérkou amerického tymu adventure golfu v nékolika vékovych kategoriich.
Uspééni byli pod jejim vedenim jak juniofi, tak seniofi.

Petra Rypkova zalozZila a nadale organizacné i trenérsky vede basebalovy oddil ve Velkém Oseku. Vénuje se trenérsky
predevsim détem nejmladsi kategorie do 7 let a objizdi s nimi turnaje po celé republice. Vede déti nejen k lasce
k baseballu, ale sportu jako takovému.

Iva Sevaldova (OBJEV ROKU) ziskala a od roku 2018 vyuZiva jako prvni trenérka hokejbalu v Cesku trenérskou B
licenci. Jako byvala hracka pomaha vyznamné rozvoji zenského hokejbalu.

Profesionadlni trenérka

Alena Karlovska je Uspésna choreografka a trenérka styll street dance z Mostu. Jeji taneéni Skola FACT ma nyni 120
¢lenl vsech vékovych kategorii, ktefi Gspésné reprezentuji na zahranicnich soutézich.

Simona Pokorna pochazi z Berouna a tfi desitky let pripravuje plavce v TJ Lokomotiva Beroun. K vybornym vysledkim
dovedla Dusana Mika, Tomase Ludvika ¢i Davida Ludvika — nékolikanasobné mistry republiky v riznych vékovych
kategoriich.

lva Uhlova vede Uspésnou reprezentacni osmiveslici juniorek, ktera vyhrala tfi roky po sobé svétovy Sampionat,
naposledy v roce 2018 doma v Racicich. Lod dovedla také k triumfu na evropském juniorském Sampionatu a loni na
podzim byla osma, jiz trénuje, druha na evropském Sampionatu do 23 let.



