Olympijsky viceboj 2.0

Realizované a planované tpravy — ramec:

zruSeni Republikového finale v zafi 2024;

Uprava soutézniho modelu / Olympijského odznaku od ro¢niku 2024/2025 dale se zacilenim na aktivity
pfimo na Skoldach;

navyseni nesoutéZnich aktivit ve Skoldch (tréninky s olympioniky, ukdzkové hodiny, sportovni dny,
aktivace se sportovnimi svazy);

podpora vzdélavani uciteld a motivace télocvikaru;

digitalizace projektu — mobilni aplikace.

Statistiky obezity a nadvahy v poslednich letech rapidné narostly — v roce 2021 bylo obéznich vice nez 16
% déti a nadvahou trpélo témér 10 % déti.
Testovani Ceské $kolni inspekce na 3kolach potvrdilo dlouhodobé statistiky Olympijského viceboje —

télesna zdatnost déti se od 90. let vyrazné zhorsila. Nedostatecné pohybové zdatnych je Sest procent zaku
tretich tfid, deset procent sedmak(l a 15 % stfedoskolskych studentd. Hlfe jsou na tom divky — ad ¢lanek
ZDE.

Ceska $kolni inspekce také analyzovala divody, pro¢ jsou v nékterych $kolach vysledky zdatnosti lepsi, a
jinde horsi: ,Skoly soustfedujici pohybové slabé 7aky jsou charakteristické tim, ze vy$$i podil 24k je v
hodinach télesné vychovy veden neaprobovanym ucitelem. Markantni je tato skutecnost pfedevsim na 2.
stupni zakladnich skol, v pfipadé 1. stupné zakladnich Skol a stfednich Skol jsou rozdily mezi definovanymi
skupinami kol méné zretelné. Pozorovat Ize také o néco Castéjsi zarfazeni Skol soustfedujicich pohybové
zdatné zaky do kategorie skol, jejichZ ucitelé vice vyuZivaji rliznorodych forem profesniho a osobniho
rozvoje, opacny vztah plati pro Skoly soustfedujici pohybové slabé Zaky.”

Funguje dobré zazemi a dostatek télocvikarl — ad ZDE.

Kompletni analyza je ZDE.

Nasim cilem je zapojit do Olympijského viceboje co nejvic déti, které nejsou jinak aktivni v klubech, a tuto
skupinu rozsifovat co nejvice. Idealné bychom chtéli déti spiSe smérovat do klub( a krouzka.

Stejné tak povazujeme za dulleZité motivovat nové ucitele k tomu, aby se vice vénovali sportovnim
aktivitdm déti.

Olympijsky viceboj:

zapojeno cca 150 000 déti

soutézni Cast: oblastni souboje a krajska kola (cca 13 000 déti) + republikové findle cca 600 déti —
vrcholnou soutézni ¢asti zasahujeme primarné déti, které sportuji i jinak — nasim cilem je naopak
zasahnout a motivovat co nejvétsi masu

Pocet 7aki ZS oba stupné (2022/2023): 1 007 800 (zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/1-vzdelavani)
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